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Details

Wissen Sie, wer die Entscheidungen in Ihrem Leben trifft? Sie oder Ihr Unterbewusstsein? Mit wem fUhren wir innere
Dialoge? Wer tritt auf die Bremse, noch bevor wir ein Hindernis bewusst wahrgenommen haben? David Eagleman fuhrt
uns mit grandioser Leichtigkeit durch die mysteriosen Tiefen unseres Gehirns und lasst das, was wir bislang fur die
Wirklichkeit gehalten haben, in einem véllig neuen Licht erscheinen.

Unser Bewusstsein - das »lch«, das den Motor anwirft, wenn wir morgens aufwachen - macht nur den kleinsten Teil
dessen aus, was in unserem Gehirn den ganzen Tag Uber ablauft. Das Gehirn ist zwar die Grundlage unseres
Innenlebens, aber es unterhalt seinen eigenen Betrieb. Die allermeisten Ablaufe werden von unserem Bewusstsein noch
nicht einmal abgenickt.

Man muss sich unser Bewusstsein vorstellen wie einen blinden Passagier auf einem Ozeandampfer, der behauptet das
Schiff zu steuern, wahrend er noch nicht einmal den gewaltigen Maschinenraum kennt und Uberhaupt nur wenig
wahrnimmt. Es halt sich fir den Kapitan unserer taglichen Vorgange, bekommt aber tatsachlich nur einen Bruchteil davon
mit, geschweige denn hat es darauf einen Einfluss. In Wirklichkeit namlich hat uns unser Unbewusstes fest im Griff.
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