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Ein Pladoyer gegen das Verzagen und fur die Heiterkeit »Ernst ist das Leben, heiter ist die Kunstk, schrieb Friedrich
Schiller. Doch was ist Heiterkeit eigentlich? Und wie bekommen wir sie in unser ernstes Leben zurick? In Zeiten, in denen
uns im Angesicht globaler Krisen intuitiv erst einmal anders zumute ist, macht sich Axel Hacke auf die Suche nach einem
fast vergessenen Gemutszustand, nach einer Haltung dem Leben gegenuber, in der wir seltsam ungelbt geworden sind.
Unterhaltsam, klug und persénlich erforscht er die Urspriinge des Begriffs, erklart, was die Heiterkeit vom Witz und von
der Frohlichkeit unterscheidet und warum sie ohne den Ernst des Lebens nicht zu haben ist. »Ein heiterer Mensch zu sein,
bedeutet nicht, das Schwere zu ignorieren, sondern es in etwas Leichtes zu verwandeln.«
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