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Details

Coaching ist haufig ein vom Dialog gepragter Prozess: Anliegen, Probleme, Herausforderungen, Loésungsansatze und
weitere Schritte, all das wird meist in Form einer Konversation bearbeitet, die Auseinandersetzung ist stark linkshirnig
gepragt, also auf Sprache, Fakten, Logik ausgerichtet. Um Veranderungsprozesse im Coaching nachhaltig zu unterstutzen,
also sichtbar und greifbar zu machen, bedarf es der Aktivierung, der bildhaften Vorstellung, der Einbindung von Emotion
und Korper. Dieses Essential liefert eine Auswahl an Methoden entlang des Coaching-Prozesses und bezieht dabei auch
Digitales Coaching mit ein.
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